
Gregor Staub, einer der erfolgreichsten Gedächtnistrainer Europas,
erklärt und demonstriert auf spannende und witzige Art interessante
praxisbezogene Lerntechniken und Lernstrategien, die sich in Schule
und Alltag sofort anwenden lassen.

Zu dieser lehrreichen und auch vergnüglichen Veranstaltung lädt
Sie der Elternbeirat des Valentin-Heider-Gymnasiums herzlich ein!

Eintrittskarten gibt es an der Abendkasse (6 Euro) 
und im Vorverkauf im Lindaupark (5 Euro).

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

mega memory®day
Inselhalle Lindau

22. Juni 2009
19.30 Uhr

Einlass ab 18.30 Uhr

EINLADUNG
zum mega memory ® day
am Montag, 22. Juni 2009
in der Inselhalle Lindau
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Was ist »mega memory«?
mega memory® ist eine Methode, mit der Sie sich Infor-
mationen schneller, sicherer und länger merken können. 
Sie basiert auf der altgriechischen MNEMO-Technik, führt
schnell zum Erfolg und macht in der Anwendung viel Spaß.

Folgende Themen stehen dabei im Fokus:
Namensgedächtnis
Zahlengedächtnis (Telefonnummern, Kennzahlen, Daten)
Freie Rede (Spickzettel aller Art im Kopf behalten)
Motivation durch lustvolles Lernen (Spaß)
Große Stoffmengen bewältigen (Schule, Studium)
Bewältigung von Lernklippen (komplexe Infos etc.)
Gelerntes im Langzeitgedächtnis speichern
Stressfreies Lernen (Angstabbau)
Gemeinsames Lernen
Kindern beim Lernen helfen
Schülern Lerntechniken vermitteln

Gregor Staub bringt das Gedächtnis auf Trab: Der Gedächtnis-
trainer aus der Schweiz vermittelt seit über 20 Jahren und nach
über 2.500 Seminaren und Vorträgen mit rund einer Million Teil-
nehmern noch immer mit allergrößtem Spaß seine besondere
Lernmethode. 

Veranstaltet vom 
Elternbeirat des 
Valentin-Heider-
Gymnasiums

© LOKAU & STARK · Agentur für Kommunikation · Lindau
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